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MUSIK | CAFEEN

03/04 Onsdag kl. 21:00 entre: 50,- Genre: country

Little Village Country Music Club prasenterer:
FISTFULL OF DOLLARS

+ special guest TAMRA ROSANES

Tamra Rosanes behaver ingen namrmere preesentation. Hun har vieret
Danmarks country dronning i 25 fr og har 12 albums i eget navn bag
sig. ‘I'amra har taget musikken med sig fra USA og har som ingen
anden sunget country for danskerne.

Tamra og Fistful of Dollars har spillet sammen mange gange tidligere,
si det bliver et gledeligt gensvn for disse to fyrtirne i dansk country

12/04 Fredag ki. 17:00 - 19:30 Fri entre
KONCERT MED SOFIEKLUBBENS BANDS

Sofieklubben presenterer denne eftermiddag og aften musik med klubbens “store” elever (12-17 dr.)

Vi vil gerne vise, hvad vi har arbejdet med i lobet af vinteren, alt fra garage- og indie-rock over pop, dance hall,
metal og bulgarsk folkemusik.

Kom og har musik med og af de unge pit Christianshavn.

13/04 Lardag ki. 21:00 Fri entré Genre: jazz/brasiliansk-afrikanske toner

GLOBAL WARMING

Med en kaerlighed til jazzen, fri form improvisation og ikke mindst den brasilianske tone og rvtmik, er det med
stolthed at vi denne dag prassenterer et nvt initiativ ™ Global Warming” tra nogle velprovede drenge.
Repertoiret er baseret pé egne kompositioner med et islat af brasilianske Choros og standards.

Emil Bernild drums og pere, Soren Berggreen guitar, Steen Claesson violin og Christian Glahn
has.

19/04 Fredag ki, 20:00 entre 25,- Genre: elektronisk

RASTOF

RaStof - Hvilkel materiale er du lavel al?

Maderne musik med kant udfeort af modige soldater ira den danske undergrund, der hvor der ikke findes gas
eller olie, RaStof er navnet, Vi holder det tungt, dyvbt og vildt,

Essensen af RiStof er at give Iyvtteren mulighed for at folge udviklingen af beats, fusk, fagter og det vi alle genk-
ender som lyd. Club feeling ikladt total teater pd en af kabenhavns hvggeligste scener.

20/04 Lerdag ki. 20:00 entre: 20,- Genre: sangskriver/aben scene

SANGBAR /E,0,A prasenterer:
Anna Soegren Band, Chili goes Chili, Visevaerten/ Tyge og Arne,
samt aben scene

“Sanghar /E,0&A” er en musikscene, hvor der er saerligt fokus pi at svnge, lytte, og
udveksle sange pi dansk og de nordiske sprog. Biide nvt og gammeldt.

Der er bide inviterede optrazdende, og en dben scene, hvor folk med lyst og mod
det, kan synge en sang, op eventuelt blive akkompagneret hvis der er behov for det.
Tovhalderne for arrangementet er de to musikere op sangskrivere, Peter Zapffe og
Morten Marcussen, som lenge har boltret sig i det danske sprog, og som briender
saerligt for den dansksprogede musik.

ITar du lyst til at vaere med pd scenen, sd mad i god tid. Kontakt gerne en af tovhold-
erne for niermere info,

24/04 Onsdag kl. 20:30 entré 20,- Genre: jazz

KASPER FREDHOLM KVARTET

Spiller standards og bebop - Besetningen er Kasper Fredholm (sax), Mikkel Jakohsen (pia)
Tobias Dall (bas) og Jacob Vikkelse (dr)

- 25/04 Torsdag kl. 20:30 entre: 60,- Genre: Sigajnerjazz
DJANGO REINHARDT JAM
feat. POPY BASILY

Denne aften med deltagelse af den hollandske superguitarist Popy Basily,
Jammaster er som altid Walter Clerici.

29/04 Mandag kl. 20:00 entre: 20,- Genre: Openstage
KULTURSALONEN

En ében scene, hvor sangskrivere, lyrikere, stand-upkomikere, historiefortellere mm.
optrieder for et intimt publikum. Skriv dig pé listen som ligger 1 baren ! Sangskriveren Chili Djurhuus er hjertet
bag scenen.

KUNSTUDSTILLING

Mdr.s kunstner: Inez Mortensen
“ Dejlige damer”

Jeg arbejder med linoleum, litografi, kollage, folie og foto-
kopi og indholdet kredser om kvinden. Vreden, glaeden,
kroppen og stofligheden.

| grafikkens tjeneste er alle verdener velkomne. Det
forhold, der ligger mellem hiindveerket og det at have noget
pi hjertet, skaber ofte rum for legende undersogelser. P
den ene side bliver det grafiske udtrvk klart og letaflaseligt,
pé den anden side er det ogsé 1 konstant fare for blot at
viere illustrationer.

SPISEHUSMENU
APRIL

lirs. d. 2/4
Sury sed kylling med cashewnodder & ris

Tors. d. 4/4

Vegetar: Pandekager fvldt med svampe, gront & gruvere
Tirs. d. 9/4

Fiskefrikadeller med remoulade & persillekartofler

Tars. d11/4

Braiseret lammebov med rosmarin & oliven; kartoffel-
mos

Tirs. d. 16/4

Lasagne med laks & Hjlilli:t

Tors. d. 18/4

Hakkebof med timianbraiserede porrer og ovnstegte
kartofler

Tirs. d. 23/4
Kalvefrikassé med wrter, asparges & kartofler

Tors. d. 25/4
Grontsager i rad karry & kokosmaelk; ris

Tirs. d. 30/4

Forloren hare med agurkesalat, ribsgele & nye kartofler
Friskbagt hrod o dagens salat Gl alle retter

Kokkenet er dbent fra kl. 18 - 19.30
Bestilte billetter skal afhentes senest 18.30
Voksne: 65.- Born: 15,-

Aflysning senest dagen for,

Der kan bestilles en uge frem.

Husk at du hafter for reserverede
billetter, som ikke er afbestilt i tide !
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I mit harndomskekken hang plakater fra gulv til loft
med politiske budskaber. Fra Allende med skudhul

i panden over Fidel med loftet hind til E] Salvador
libre og selvialgelig Che. Plakaterne var meningsfulde
og farverige. De var illustrationer med et rigt mil af
indhold.

Med tiden viger barndommens billeder for et andet
indhold. Pladsen pi nethinden overtages af det liv, der
leves — ikke blot i minderne, men det der fylder hver
dag ud. Hvor banalt detl end kan lvde, si fand! jeg mine
billeder en dag pi varrkstedel, eller de fandt mig. Det
viar som en klar salt lob op ad mine arme og [yldte mig
med inderlig tilstedevaerelse, Farverne, stregerne, den
ihoende vrede, det hele gled pd plads et sted, hvor det
gav mening atl give det liv. De mange lag af processer,
fra nettel og legneserierne, skitsen, overtegningen,
overfarelsen, snittet, trykket, den evindelige drillende
pasning og dér, der var de, Toserne! Lakre vrede unge
kvinder der stir sort og rodt. Vandet flvder om dem, og
deres viiben er som et anker for deres vrede. Billederne
er skiiret i linoleum og trvkt i rod/sort farve, Stregen
lener sig tungt op ad tegneserie-stregen, og fortllin-
gen er illustrativ.

I’ en eller anden méde fandt mine barndomshilleder
hjem igen, nu bare i min egen version. De politiske
plakater med al deres indhold er blevet til kvinder
med intense voldelipe fremtoninger. De er ikke taenkt
som oplordring il fvsisk vold, men som el oprib, en
fortelling om kamp og opstand/modstand mod over-
greb, o at vi har ansvar for vores egel liv.

AKTIVITETER

Babyryimik er en dejlic mide at vaere sammen med sit
barn pd. Vi synger, danser og stimulerer barnel motorisk
og sanseligl.

Hold start mandag den 25. Februar kl 14.00

(man kan godt melde sig til efter holdstart)

Underviser, Sarah Szinay - Tilmelding péd TIf; 26080625
www. facebook.com /rytmikforborn

Cirkeldans Torsdage i lige uger kI, 19:30 - 21:30
Deltagerhetaling: 30,- pr. gang.

Information: Randi og Carsten Michaélis

hitp:/ fwww.cirkeldans.dk

e-mail: randi@carmic.dk eller tlf.: 32 50 57 29

Croguis hver torsdag fra 19.00-21.00 [ lokalet “Transit-
ten”, Deltagergebyr 40Kr,

La Boca tangosalan Hver torsdag i salen kl. 2zo:00 til 23:90
med Gunner Svendsen - Entré: 50.-

Lokaler i Beboerhuset bookes ved at ringe pd TI. 32578818
ml. 13 - 234, - Pris 10 ke, pr. person i timen,

Ved undervisning 15 kr. pr. person i timen. 10kr. i start-
gebvr

Lokaler il fest - ring man. og ons. pi tlf. ga576242 ml
13.00 - 18.00

Lan en ladcykel: Mod et depositum pé 500,- kan du gratis
line en ladevkel i Beboerhuset i max. 5 dage.

Aben Kontlikiradgivning Torsdage i ulige uger fra kl. 17:00
- 1g:00. Center for Konfliktlasnings frivillige, professio-
nelle ridgivning i Kebenhawn.

Ring pé telefon 21 16 14 59 eller péd raadgivning@konflik-
toesning.dk

ANDRE ARRANGEMENTER

FORTZELLEAFTEN speciel guest: Rune T. Kidde

Onsdag d. 17. april kl. 20 - 22 Entre 75,- Billetter kan kebes i doren el. pa www.billetto.dk

I lobet af fordret vil en rzkke af Danmarks bedste og mest anerk-
endte fortallere gaste Beboerhuset,

En gang hver mined vil der varre nye fortellere pd pi tapetet. 1
starten af juni afsluttes dette forleb med en fortallefestival.

D to gennemgdende varter er Svend-Erik Engh og Alex Fers-
hve

Vier med pa den trejde i reekken af fortaellecaféer, hvor de 3
forteellere disker op med deres bedste historier,

Som altid kan der kebes ol, vand, kaffe og te til rimelige priser.

Foto: Gorm Valentin

Tirsdag d. 20. april ki, 20:00 entra 25,-
DET HVIDE SNIT - Improteater Show

Nve videnskabelige undersogelser viser,

at en méanedlig indlagelse af koncentrerel
improteater af haj kvalitet giver en marckbar
foragelse al blodgennemstromning til krop-
pens udsatte omrider, og at der produceres
langt mere endorfin i hjernen end normalt!
5d hvis din hverdag foles gri og uden lyst og
energi, si tilbyder Det Hvide Snit en svuol-
mende oplevelse ved deres improviserede
teaterforestillinger, ogsd kaldet Impro Com-
edy. En oplevelse, der med garanti vil give en
sterre prestationsevne og vil bringe mening
og midl i dit liv!

Det Hvide Snit har 25 drs har erfaring med
at lefte mennesker (og dyr) ud af deres mentale og tysiske tiengsler, og skabe himmelsk frvd og fred i sindet
blandt deres publikummer.

Deres nyeste show Dogme Impro er stort set renset for tidligere bivirkninger; ufrivillig gaben og vandladning!
Det er derfor med stolthed vi prazsentere dette banebrydende produkt, der vil legge sig som vidd silke omkring
din hjernebark og {4 ungpige fniset frem hos biide drenge og piger!

5 kom oplaftet af forventning Ll vores nweste show - du er megel velkommen!

Tigertraening for bornefamilier

Hver lirsdag ki. 16.00 - 17.00 { salen. Underviser ldreetspadagog Lise Steffensen
Lige uger for 2-3 drige med forseidre - Ulige uger for 4-6 arige med faraldre

R Tigertraening er et koncept udviklet at Lise Steffensen, hvar barn og forel-
dre er aktive sammen. Der indgir barneyoga, familieakrobatik, kamplege
og andre bevegelseslege. Det centrale er samvieret og bevaegelsesgladen,
. samt at £ brugt kroppen. Bornene fir udviklet deres grundmotorik og
familien fir nogle lege de kan lege derhjemme og samarbejdesovelser
de kan ove sig pi sammen, Vi bruger vores
sanser og krefter og passer samtidig godt pé

hinanden. 1 de yogn inspirerede aktiviteter er vi =
stille og koncentrereéde, afprover vares balance
og giver hinanden massage,

———

%

Til familieakrobatikken skal barn og voksie

% 2 “\I samarbejde og lose sjove og muerkelige opgaver
hvor balanee og styrke kommer i spil.

| kamplegene er der nogle enkle regler der skal overholdes og en masse muligheder for

dyster i hurtighed, snilde og styrke.

Information: lise@fremtidenshelte.dk

Beboerhuset holdder lukket:
St. Bededag - fre. d. 26. april
og onsdag d. 1. maj

CHRISTIANSHAVNS
BEBOERHUS

DRONNINGENSGADE 34 - 1420 KGBENHAVN K - TIf. 32578818




