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MUSIKKALENDER

19/10 Lordag kl. 21:00 entré 50,- Genre: elektronisk
MANA POOL

Debuterede pa sommerens Strom-festival og er et eksperimenterende elektronisk projekt, der naegter at fa
paklistret et genrelabel, men som alligevel vedkender sig at have hentet inspiration i Sigur Ros’ lange passager
og Aphex Twins gje for detaljen. Méalet med projektet er at flytte sangene fra computeren til scenen

23/10 Onsdag kl. 21:00 entré 60,-
EUGENE CHADBOURNE + KRESTEN 0SGOOD

Denne aften byder pa en eksklusiv mulighed for at here kresten osgood og eugene chadbourne spille duo!
Eugene chadbourne er en af USAs tungeste improvisatorer som har vaeret pa banen over 35 ar. Han bred igen-
nem pa new yorks 80" er downtown scene og spillede bla med john zorn
og ligesindede. han har udgivet langt over 100 albums med s& forskellige
' folk som paul lovens, jimmy carl black, frank lowe, han benninck, marc
dresser, kim gordon, thurston moore og susie ibarra. han er kendt som
en unik fortolker...han synger ofte alt fra hank williams til harold arlen
og sine egne politiske sange. chadbourne er en fuldsteendig unik improvi-
sator pa banjo og div guitarer.

Hvis man skal tro hvad der star i avisen, sa er Kresten Osgood “vildma-
nden i det danske jazzvabenskjold”. Han er en kompromisles improvi-
sator og en virtuos trommeslager. - ga ikke glip af denne fuldsteendig
unikke duo performance!

25/10 Fredag kl. 21:00 entré 50,- Genre: emo/folk
MELISSA GREENER

“Den Nashville-bosatte Melissa Greener forteeller sandheden rét for usedet i
sit emo-folk-crooner univers. Hendes sange faengsler lytteren med forfrisk-
ende og underfundig lyrik, dynamiske melodier og masser af groove.
Transistor Corazon er hendes 3. studioalbum, der udforsker hjertets kom-
pleksitet - kredslgb versus sjel - og albummet er blevet til, som et crowfund-
ing projekt, hvor midlerne til at kunne producere og realisere pladen, er
samlet ind via donationer fra folk, der har gnsket at statte projektet.
Lydbilledet pé det 3. album er en fusion af moderne poesi og sjelfyldt
1960’er inspireret lyd fra sagnomspundne Laural Canyon.

26/10 Lerdag kl. 20:00 entré 20,- Genre: sangskriver/aben scene
SANGBAR E,0,A

”Sangbar A,?B&A” er en musikscene, hvor der er saerligt fokus pa at synge, lytte, og udveksle sange pé dansk og
de nordiske sprog. Bédde nyt og gammelt.

Denne aftens program:

20.00 - 20.30 Troubaduren Jorgen Tee Serensen fra Middelfart, leverer igrefaldende sange, som oftest
er sma forteellinger, taget fra livet, som det opleves set fra Nordsjeelland, hvor Jorgen Tee oprindeligt stammer
fra.

21.00-21.20 Cecilie Glenthgj en ung og spirende nyhed pé sangskriverscenen i Kebenhavn, med sange som
udtrykker de helt store folelser fra begge ender af spektret.

21.30 — 21-50”"Moment” star for popvenlige sange lavet og fremfort af Sangskriveren Sebastian Lindholm
pa sang og guitar, akkompagneret af Dennis Regnnebaek pa klaver.

22,30 — 23.00 Enestdende Chili Djurhuus leverer kraftfulde og ekspressive sange, sunget med stor
intensitet. Chili Djurhuus er yderligere bagmand og tovholder pa musik&lyrikscenen *Kultursalonen”, der ogsa
afholdes her pa Christianshavns beboerhus en gang om méneden.

- samt aben scene

Tovholderne for arrangementet er de to musikere og sangskrivere, Peter Zapffe og Morten Marcussen

28/10 Mandag kl. 20:00 entré: 20,- Genre: Openstage
KULTURSALONEN

En aben scene, hvor sangskrivere, lyrikere, stand-upkomikere, historieforteellere mm.
optrader for et intimt publikum. Skriv dig pé listen som ligger i baren ! Sangskriveren Chili Djurhuus er hjertet
bag scenen.

30/10 Onsdag kl. 20:30 entré 20,- Genre: jazz
MIKKEL JAKOBSEN TRIO

Onsdagsjazzen er tilbage - nu i trioformat.
Genren vil fortsat veere Bebop og Standards blandet med enkelte “hjemmestrikkede kompositioner”
Den faste beseaetning er fremover: Mikkel Jakobsen (pia), Tobias Dall (bas) og Jacob Vikkelsa (dr)

31/10 tordag kl. 20:30 entré 80,- Genre: siggjnerjazz
DJANGO REINHARD JAM
FEAT. POPY BASILY (NL)

Django Reinhardt Jam vil fremover forega 6 gange om aret og altid med

geestestjerner fra udlandet efterfulgt af den feelles jam.

Oktober mdr.s gaestestjerne bliver den hollandske superguitarist Popy

Basily.

December mdr. vil den italienske guitarist Salvatore Russo gaeste Beboer-
uset.

OKTOBER | BE

CHILI COOK-OFF
Lordag d. 12/10 KI. 14:00 E: 50kr.

Host dine hjemmedyrkede chilier og fyr op for gryderne,
for det er tid til endnu en omgang med lackre, krydrede og
fantastiske mad-lgjer pa Beboerhuset!

Du har mulighed for at tilmelde dig en af folgende konkur-
rencer:

1) HOT SAUCES/SPREADS KONKURRENCE

2) CHILI GRYDERET COOK-OFF

3) CHILI SPISEKONKURRENCE

Du er ogsa mere end velkommen til bare at dukke op
lordag d. 12.10 pa Beboerhuset, og for 50 kr. kan du smage
pé alle de breendende chili-laekkerier, som din mave kan
holde til!

Tilmeld dig her eller pd www.summersaltfactory.org

SPISEHUSMENU
OKTOBER

Tirs. d. 01/10
Labskovs m. merk el, purlog & syltede redbeder

Tors. d.03/10

Vegetar: Pasta m. ristede svampe, courgetter & kryd-
derurter i flode

Tirs. d. 08/10

Bagt lyssej m. sprodt ldg & cremede grontsager

Tors. d.10/10
Krydret oksegullash m. tomat & peberfrugt; kartoffel-
mos

14/10 — 21/10: Spisehuset holder efterarsferie
Tirs. d. 22/10

Lasagne m. skinke, svampe & 2 slags ost

Tors. d. 24/10
Vildtragout m. kartoffelmos & beaer

Tirs. d. 29/10
Laks "gremulata” m. olivenolie & balsamico, sauteret
spinat & kartofler

Tors. d. 31/10
Kylling” Tikka Masala”, raita, ris & chutney

Friskbagt brod og dagens salat til alle retter.

Kokkenet er dbent fra kl. 18 - 19.30
Bestilte billetter skal afhentes senest 18.30
Voksne: 65,- Barn: 35,-

Aflysning senest dagen for.

Der kan bestilles en uge frem.

Husk at du haefter for reserverede
billetter, som ikke er afbestilti tide !
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:BOERHUSET

Program:
KI.14: HOT SAUCES/SPREADS KONKURRENCE:

Medbring din hjemmelavede hot sauce eller spread og fa
chancen for at vinde evig &re og beremmelse. Dommer
John (fra John’s Hot Dog Deli) vil veelge en heldig vinder.
Flere detaljer folger.

John’s Hot Dog Deli vil ogsé salge deres bergmte polser,
som du kan dyppe i en af dagens favorit saucer eller
spreads.

KI.16: CHILI GRYDERET COOK-OFF:

Traditionen tro kan du tilmelde dig til chili cook-off ved

at medbringe ca. 5 liter af din egen hjemmelavede chili-
gryderet (og serverings-ske). Vi vil serge for at holde din
gryderet varm pa en af vores varmeplader (medbring gerne
din egen, hvis du har en). Du skal veere ankommet med din
gryderet senest 15.30 for at kunne deltage I konkurrencen.
Der er gratis entré for alle deltagende i chili gryderet cook-
off.

Alle fremmgdte (inklusiv de deltagende kombattanter)

far en stemmeseddel, hvor de kan rangordne og score de
forskellige chili gryderetter (1/10) ud fra felgende kriterier:
Krydring, Unikhed, Konsistens og Smag.

Kl. 17.30 vil de 3 bedste gryderetter blive annonceret og
preemieret.

kl.18: CHILI SPISEKONKURRENCE

Har du maven og modet til at smage de sma breendende
leekre chilier? Sa tilmeld dig denne klassiske og aeres-oms-
pundne spisekonkurrence! Den mest udholdende deltager
bliver udrébt som vinder og vil modtage en nagle til sit eget
private toilet. Derudover er der ogsé preemier i sigte.

AKTIVITETER

Babyrytmik er en dejlig made at veere sammen med sit
barn pa. Vi synger, danser og stimulerer barnet motorisk
og sanseligt.

Underviser, Sarah Szinay - Tilmelding pa TIf: 26980625
www.facebook.com/rytmikforborn

Cirkeldans Torsdage i lige uger kl. 19:30 - 21:30
Deltagerbetaling: 30,- pr. gang.

Information: Randi og Carsten Michaélis
http://www.cirkeldans.dk

e-mail: randi@carmic.dk eller tlf.: 32 59 57 29

Croguis hver torsdag fra 19.00-21.00 I lokalet “Transit-
ten”. Deltagergebyr 40Kr.

La Boca tangosalon Hver torsdag i salen kl. 20:00 til 23:30
med Gunner Svendsen - Entré: 50,-

Lokaler i Beboerhuset bookes ved at ringe pa TIf. 32578818
ml. 13 - 23. - Pris 10 kr. pr. person i timen.
Ved undervisning 15 kr. pr. person i timen. 10kr. i start-

gebyr

Lokaler il fest - ring man. og ons. pa tf. 32576242 ml.
13.00 - 18.00

Lan en ladcykel Mod et depositum pa 500,- kan du gratis
léane en ladeykel i Beboerhuset i max. 5 dage.

Aben Konfliktradgivning Torsdage i ulige uger fra kl. 17:00
- 19:00. Center for Konfliktlasnings frivillige, professio-
nelle radgivning i Kebenhavn.

Ring pa telefon 21 16 14 59 eller pé raadgivning@konflik-
tloesning.dk

ANDRE AKTIVITETER

MANEDENS KUNSTNERE: @5&;
MAI STAUNSAGER OG P
HENRIK CHRISTENSEN Y]
Ménedens kunstnere er kendte ansigter i P -
beboerhuset..! i * \'u
Grafiker Mai Staunsager har bl. a. lavet lay- | i ]

out p& Beboerhusets grafiske materiale (og | .
pa Beboerhusets hjemmeside i samarbejde ‘

med billedkunstner Frank busk)
Henrik leder keramikvaerkstedet. "

08/10 Tirsdag kl. 20:00 entré 40,- Genre: improcomedy
IMPROCOMEDY MED DET HVIDE SNIT

Nye videnskabelige undersogelser viser, at en manedlig indtagelse af koncentreret improteater af hgj kvalitet
giver en meerkbar forggelse af blodgennemstremning til kroppens
udsatte omréder, og at der produceres langt mere endorfin i hjernen
end normalt!

S& hvis din hverdag foles gra og uden lyst og energi, sé tilbyder

Det Hvide Snit en svulmende oplevelse ved deres improviserede
teaterforestillinger, ogsé kaldet Impro Comedy. En oplevelse, der
med garanti vil give en sterre preestationsevne og vil bringe mening
og mél i dit liv!

Det Hvide Snit har 25 ars har erfaring med at lofte mennesker (og
dyr) ud af deres mentale og fysiske faengsler, og skabe himmelsk
fryd og fred i sindet blandt deres publikummer.

10/10 Torsdag kl.19:30-22.30 Gratis, Genre: foredrag, Tilmelding: charlotte@winlife.dk
K/ERLIGHEDEN KOMMER TIL BYEN

v./Charlotte Fruergaard - Inspirationsaften om Kaerlighedens Termostat®

Bliv klogere pa hvordan du kan f& mere keerlighed i dit liv.

e Kom og hor om den ultimative blokering vi alle har i keerligheden — den der
Y afholder os fra, at give os selv 100 %, til keerligheden og veere &ben for at modtage
den. Keerlighedens Termostat® er en frigerende metode, til at seette keerligheden
fri, til at heale de dybe sér af adskillelse og til at genetablere kontakten til den
ubetingede keerlighed.

“Charlotte Fruergaard er forfatter til bogen "Det handler om keerlighed” og ska-
beren af kurset Choice Relationship. Hun er en hajt skattet og underholdende fore-
dragsholder og hun formar med humor og indsigt at give os alle sammen brugbare
veerktajer med til keerlighedslivet”.

Charlotte starter uddannelse op i at leere at beherske Keerlighedens Termostat® til
nov. sé for dem der har lyst vil hun fortelle lidt om dette i slutningen. Foredraget er for béde par og singler.

17/10 Torsdag kI.19:00 i “BIFFEN”
LATINAMERIKAS GRONNE VEJ !
V./udviklingssociolog og konsulent Hanne Leni Andersen

I Latinamerika har de seneste 10 &r - med afdede Praesident Hugo Chavez, Cubas
grenne omstilling og Fvo Morales, Bolivias indianske preesident, i spidsen for en gron
omstillingsproces, anfort af ALBA, det solidariske samarbejde mellem ¢ lande: Cuba,
Venezuela, Bolivia, Equador, Nicaragua og ¢-staterne.

Med ALBA i ryggen har disse lande veeret i stand til at ga igang med en gron omstilling

med ekologi, vedvarende energi, bevarelsen af biodiversiteten i hejsaedet, til trods for —
store forhindringer.

Kom og fa et indblik i den historisk enestdende
udvikling, der er igang i Latinamerika.

En udvikling der ogsa kan give inspiration

til danske miljafolk.
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